SPORT ZA ZDRAVJE Jasna Race, Ales Mikli¢ 0S Hinka Smrekarja

Vsebina ure: SKP

Metodi¢na enota: Razvoj gibljivosti
Ucna ura: st.

Navodila za delo: S telesnimi poloZaji oblikuj ¢rke. Pred vadbo naredi raztezne vaje, izpusti
tezavne polozaje.

Dodatna navodila: Ucenci, ki se Se niste odzvali in poslali zahtevanega gradiva, prosimo,

da to storite v naslednjem tednu. Ostalim u¢encem ni vec potrebno posiljati nalog, lahko
pa posljete kaksen izziv.




