SPORT ZA ZDRAVIJE Jasna Race, Ales Mikli¢ 0S Hinka Smrekarja

Vsebina ure: SPLOSNA KONDICIJSKA PRIPRAVA
Metodicna enota: vpliv gibanja na zdravje in dobro pocutje
Ucna ura: st. 2

Gradivo:
- E-ucbenik za Sport http://sport-hinko-smrekar.splet.arnes.si/sport-teorija/
(na spletni strani nase Sole)

Navodila za delo:
- Ucenci v E-uCbeniku na Solski spletni strani samostojno preberejo vse o vplivu
Sportne vadbe (izberejo: 2. tocka — Zakonitosti Sportne vadbe in vpliv na ¢loveka 1.,
2., 3. in 5. tocko) in izpolnijo vprasanja na teh straneh.
- Nalozijo aplikacijo merilnik Stevila korakov ali pa sami Stejejo korake in zapisejo v
svojo belezko.

Dodatna navodila:
- Danasnje vprasanje je: Koliko korakov naredis v 1 dnevu?
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