Izbirni predmet, Kemija v Zivljenju Rahela Selan OS Hinka Smrekarja

ZELISCNI PILING ZA TELO

Na povrsju koZe se nabirajo odmrle koZne celice, ki jih je nujno potrebno odstraniti, e Zelimo
imeti sijoCo in negovano koZo. Po pilingu negovalni izdelki laZje prodrejo v koZo in izboljsa se
prekrvavitev, celice pa dobijo vec kisika. Prinasajo tudi umirjenost in spros¢enost celega telesa.
Poskrbijo za dobro pocutje in delujejo protivnetno. Pomladni ¢as pa je tudi cas, ko Se posebe;j
poskrbimo za naso koZo in jo pripravimo na dodatno absorpcijo D vitamina.

Potrebujes:

¢ fino mleto morsko sol

¢ sveZa ali posusena zelisca (sivka, roZzmarin, naribana bio limonina lupina...)
e terilnico in pestilo

¢ 7lico mandljevega ali olivnega olja

e ¢aso

* embalaZzo s pokrovckom

* nalepko ali trsi papir s trakom

Potek dela:
V terilnici zmelji zelisca, ki si jih izbral, nato dodaj 30 ml morske soli in Zlico olja. Vse skupaj dobro

zmesaj in pretresi v embalaZo s pokrovom. Oznaci jo z nalepko ali nanjo navezi listek z napisom:
Piling za telo.




