JEDILNIK

OS HINKA SMREKARJA
GORAZDOVA 16
1000 LJUBLJANA

ponedeljek, 19. marec 2018

malica

polnozrnati kruh -, tunin namaz .., paradiznik, ¢aj z limono

kosilo

bucna juha -, chili z mesom v tortilji - », zelena solata z rukolo

popoldanska malica

pinjenec |, prepecenec

torek, 20. marec 2018

malica

bio durum pecivo -, jagodni jogurt ., banana

kosilo

bio juha s koren¢kom (-, bio Spageti z omako iz bio mesa

, bio zeljna solata

popoldanska malica

piskoti , mleko

sreda, 21. marec 2

018

malica

jabol¢ni burek -, limonada

SADNI DAN

J

— L

kosilo

gobova juha s kroglicami , pis¢ancji paprikas -, Siroki rezanci

, pisan radic, mel

Ona

popoldanska malica

skuta s sadjem (), hrustki

Cetrtek, 22. marec

2018

malica

kmecki kruh -, evrokrem , mleko

kosilo

jota s kislim zeljem in klobaso, kokosovo pecivo

popoldanska malica

sadje, sirova Strucka

petek, 23. marec 2018

NSl v

malica | makova bombeta -, namaz s papriko (., kislo zelje, ¢aj z limono
SHEMA SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE J /
kosilo , zrezki v gobovi omaki -, kus kus s papriko

kremna brokolijeva juha

, kitajsko zelje s fizolom

popoldanska malica

vegi sendvic -, sok

KUHINJA S| PRIDRZU)J

E PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA!




TABELA 14. ALERGENI IN NJIHOVE OZNAKE (Uredba 1169/2011/EU)

ST. OZNAKA (ALERGEN

1. G ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN ( p3enica, r, jeémen, oves, pira, kamut ali njihove krizane vrste ali proizvodi iz njih)
2. R1 RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH

3. J JAJCA IN PROIZVODI I1Z NJIH

4. R2 RIBE IN PROZVODI 1Z NJIH

5. A ARASIDI IN PROIZVODI Z NJIH

6. S ZRNJE SOJE IN PROIZVODI 1Z NJIH

7. L MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

8. o ORESKI - mandeljni, orehi, ledniki, indijski orecki, amerigki orehi, brazilski ore$¢ki, pistacija, makadamija) IN PROIZVODI IZ NJIH
9. Z LISTNA ZELENA IN PROIZVODI IZ NJIH

10. GS GORCICNO SEME IN PROIZVODI 1Z NJIH

11. SS SEZAMOVO SEME IN PROIZVODI IZ NJIH

12, 5 ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI ((v koncentraciji ve¢ kot 100mg/kg ali 10mg/|, izrazeni kot SO,)

13. \V vOLCJI BOB IN PROIZVODI 1Z NJIH

14. M MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z NJIH

OPOMBA: V KOLIKOR JE V JEDILNIKIH ALERGEN OZNACEN Z malimi érkami, POMENI, DA SO V ZIVILU LAHKO PRISOTNE SLEDI TEGA ALERGENA



